
Aspectos de las politicas de
seguridad anticonceptiva
■  Todos los países—tanto los que dependen de la ayuda

externa como los que están atravesando un proceso 
de transición hacia el autofinanciamiento o que ya
disponen de sus propios recursos—pueden beneficiarse
con políticas que aborden las cuestiones referentes a la
seguridad anticonceptiva.

■  Para mejorar el marco de políticas relacionadas con 
la seguridad anticonceptiva se requiere concienciación,
defensa y promoción, un diálogo abierto e informado
sobre políticas y planificación estratégica.

■  Una pluralidad de interesados, tanto del sector público
como del privado, debe contribuir al debate sobre
políticas y a la planificación para la seguridad
anticonceptiva; cada una de las partes interesadas
cumple una función única en el proceso.
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Observaciones de POLICY sobre planificación y finanzas, una serie de informes sobre políticas,

presenta los hallazgos y las implicaciones de la investigación respaldada por POLICY. Esta serie

tiene como objeto subrayar la importancia del desarrollo de un marco favorable de políticas,

que promueva un financiamiento apropiado y adecuado del programa PF/SR/SIDA.

Policy
Observaciones de
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Un aspecto clave de la seguridad

anticonceptiva es la formulación

de políticas que permitan

elaborar pronósticos, financiar, adquirir 

y distribuir anticonceptivos de manera

justa y equitativa a todas las mujeres y 

los hombres que los necesitan.

Se dice que un país cuenta con una

política de seguridad anticonceptiva

cuando todas las mujeres y los hombres

tienen acceso a todos los métodos

anticonceptivos que necesitan y desean.

Debe tenerse en cuenta que estas políticas

pueden tanto inhibir como mejorar el

logro de la seguridad anticonceptiva debido

a que existe una relación dinámica entre

ellas, las funciones de administración y

logística de la distribución de suministros 

y servicios anticonceptivos y la seguridad

anticonceptiva. A la hora de dedicar

esfuerzos para promover la seguridad

anticonceptiva, suele darse más

importancia a los asuntos de logística y

administración que a los de las políticas.

Sin embargo, cada vez es más notable la

importancia de un contexto de políticas

favorables en la búsqueda de la seguridad

anticonceptiva. Este informe se centra en

los aspectos fundamentales de este tipo 

de políticas y describe el modo en que 

su implementación resulta esencial para 

lograr la seguridad anticonceptiva.

El compromiso político y 
un conjunto de políticas
adecuadas son factores clave
Un conjunto de políticas que permita

obtener seguridad anticonceptiva se

caracteriza no sólo por políticas concretas

sino también por el compromiso de su

implementación. Es posible lograr un

mayor grado de compromiso en un país

cuando las partes interesadas se sienten

responsables del plan de seguridad

anticonceptiva. Este compromiso es

necesario tanto en el ámbito político 

como en el burocrático, en lo que se

refiere al programa y en el ámbito 

social. El compromiso político obliga 

a los ministerios y demás organismos

burocráticos a desarrollar y apoyar

políticas favorables. Las personas a 

cargo de la planificación obtienen la

información necesaria para elaborar

políticas concretas que sean amplias y

operativas. Los directores del programa

implementan las políticas y constituyen

una fuente importante de opinión

necesaria para el proceso iterativo de

elaboración. El compromiso social 

asegura que las políticas y los programas

guarden una relación adecuada de 

manera que las políticas formuladas 

sean concretas, se implementen

apropiadamente y se elaboren conforme 

a lo necesario.

Un marco de políticas para 
la seguridad anticonceptiva
Con el fin de lograr la seguridad

anticonceptiva, deben considerarse cuatro

elementos para el fortalecimiento de las

políticas: conocimiento, promoción, debate

sobre políticas y planificación (Figura 1).

Estos elementos pueden utilizarse de

manera conjunta o independiente, según

las necesidades particulares de cada país.

Además de los cuatro elementos, dos

componentes presentes a lo largo de 

todo el proceso también contribuyen 

al apuntalamiento de las políticas. La
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Figura 1.
Marco de políticas para la seguridad anticonceptiva
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construcción de una base de datos

adecuada y su utilización en el proceso 

de elaboración de las políticas es un

componente esencial de la formulación 

y planificación de políticas basadas en

evidencias. Es posible que las partes

interesadas en el desarrollo de la seguridad

anticonceptiva deban capacitarse en lo 

que se refiere a la formulación de políticas,

logística y administración. En las 

secciones que se presentan a continuación

se analizan los cuatro elementos que

conforman las políticas, entre los que se

incluyen la información y las habilidades

necesarias en todas las etapas para la

aplicación del elemento.

Al igual que en el desarrollo de

cualquier tipo de política, el proceso 

de fortalecimiento del conjunto de

políticas no es lineal. La elaboración de

pronósticos, la financiación, la adquisición

y la distribución de bienes y servicios 

debe llevarse a cabo incluso cuando la

implementación de las políticas y los

planes está en curso.

La difusión y el plan de
políticas nacionales
Antes de que el cambio pueda producirse,

las personas a cargo de la elaboración de

políticas deben tener presente y comprender

la implicancia de posibles inconvenientes en

la seguridad anticonceptiva. La ampliación

de la base de conocimiento más allá de 

las personas a cargo de la elaboración 

de políticas en un país puede acelerar y

mejorar la toma de decisiones acertadas.

Por ejemplo, las actividades de difusión

pueden estar dirigidas a legisladores con 

el fin de acrecentar el apoyo político y así

facilitar los procedimientos burocráticos.

También pueden estar dirigidas a

organizaciones sociales civiles, incluidos

los  grupos comerciales, para estimular 

la demanda de acción política. En todos

los casos, la audiencia a la que se apuntan

las actividades de difusión se determinan

en función de la participación evidente 

y precisa en asuntos de seguridad

anticonceptiva y la capacidad de influencia

en los procesos de elaboración de políticas

y decisiones (vea el Cuadro 1).

La difusión permite que se dirija la

atención hacia la seguridad anticonceptiva

y prepara el camino para el debate sobre

las políticas y su promoción. Proporciona

también acceso a información vital para 

la toma de decisiones (encargados de la

elaboración de políticas) o promociones

(ONG). El uso de métodos analíticos

innovadores como por ejemplo, la

segmentación del mercado y el análisis 

de pronóstico, puede ayudar a las partes

interesadas a comprender lo siguiente:

■  la dimensión del mercado consumidor

de anticonceptivos;

■  las entidades encargadas del suministro

de anticonceptivos y quiénes los reciben

(porciones del mercado público /

privado, poblaciones determinadas

específicamente y equidad);

■  las personas que no recibe los 

beneficios del servicio (fallas en 

el programa);

■  las expectativas de crecimiento del

mercado en los próximos cinco a 

diez años;

■  el grado de capacidad del sector 

público y privado para cumplir con el

crecimiento en la demanda esperado y

■  las estrategias para asegurar que los

suministros de anticonceptivos cubran

las necesidades actuales y esperadas.

Entre los resultados más importantes

de las actividades de difusión se incluye

que los interesados clave comprendan la

seguridad anticonceptiva, que el asunto

forme parte del plan político del país y 

que los interesados dentro del país sientan

su responsabilidad en el tema y participen

del debate sobre las políticas y su

planificación. En el Cuadro 2 se enumera

una serie de ejemplos de declaraciones

utilizadas para la difusión de temas de

seguridad anticonceptiva.

Aspectos de las políticas de seguridad anticonceptiva 3

Audiencia Influencia

Departamento de Planificación Responsables de los suministros 

Familiar (PF) del Ministerio anticonceptivos

de Salud (MDS)

Ministerio de Finanzas Responsables de la asignación de recursos

(MDF)

Departamento de Atención Necesitan los suministros para la red de la 

Primaria del MDS instalación

Legisladores femeninos Suelen apoyar la distribución de suministros 

de seguridad

Organizaciones no Pueden apoyar la implementación de 

gubernamentales (ONG) políticas adecuadas

Empresas farmacéuticas Oportunidades de mercados nuevos y 

más amplios

Entidades que realizan donaciones Amplio interés en políticas nacionales

Consumidores Pueden ejercer presión sobre los dirigentes 

políticos

CUADRO 1.
Audiencias determinadas para las actividades de difusión
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La promoción apoya las
actividades de difusión y
mantiene los procesos de
planificación y las políticas 
en curso
Las actividades de promoción constituyen

un conjunto de acciones sistemáticas, con

objetivos puntuales, dirigidas a interesados

específicos y a las personas encargadas de

tomar decisiones con el fin de promover 

la atención hacia asuntos relacionados con

las políticas e influenciar las decisiones, las

fuentes de financiamiento o los programas.

Como complemento natural de las

actividades de difusión, la promoción 

logra incluir los temas de seguridad

anticonceptiva en los planes de política

nacional.

Los promotores suelen ser dirigentes 

de organismos del sector público y con

frecuencia se los llama defensores de

políticas. Tienen como objetivo influenciar

a sus colegas y superiores para incrementar

el apoyo a las decisiones, las políticas y los

recursos que promueven los suministros de

anticonceptivos seguros (vea el Cuadro 3).

ONG también desempeñan un 

papel importante en la promoción de 

la seguridad anticonceptiva. Se valen 

de información para salvaguardar los

procesos de elaboración de políticas y

tomas de decisiones y asegurarse de que 

se asigne prioridad al tema en los planes

sobre políticas. Supervisan de cerca las

acciones burocráticas e intervienen para

facilitar el proceso frente a obstáculos o

cuando éste pierde impulso. Evalúan la

calidad de las decisiones y cuestionan a 

los encargados de tomarlas cuando éstas

no satisfacen las necesidades de seguridad

anticonceptiva. También se aseguran de

que los funcionarios utilicen los recursos

públicos de manera justa y equitativa.

Aunque es preferible que los promotores

trabajen de manera conjunta con los

líderes de programas de salud reproductiva

del sector público, los promotores de las

ONG pueden adoptar una postura de

mayor oposición cuando los encargados 

de formular políticas no llevan a cabo las

acciones necesarias y cuando los criterios

de colaboración son deficientes.

Los promotores, ya sea que 

trabajen dentro o fuera de organismos 

del sector público, requieren un flujo de

información constante sobre el mercado 

de anticonceptivos y acerca del progreso 

en el desarrollo de políticas. Además,

suelen necesitar capacitación en liderazgo 

y habilidades de promoción, junto con

apoyo para la planificación y realización 

de campañas de promoción, especialmente

en países con escasos precedentes de

burócratas que se caracterizan por 

defender políticas. La promoción también

desempeña un papel importante en el
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■ KIDOG, Turquía – la red nacional de los derechos de las mujeres de ONG se 

reunió con el presidente del país en el año 1999 para solicitar que se le ordene al

MDS la distribución de fondos para la adquisición de métodos anticonceptivos.

■ Grupo multisectorial, Kenya – los esfuerzos de promoción de un grupo, incluidas

las entidades que realizan donaciones y demás interesados, comprometieron al

gobierno de Kenya a asignar recursos.

■ Defensores de las políticas y ONG, Rumania – esfuerzos de promoción que

lograron un alto nivel de apoyo a una iniciativa de seguridad anticonceptiva.

En agosto del año 2000, el primer ministro firmó una orden gubernamental que

autorizaba la primera asignación en la historia de presupuesto para productos

anticonceptivos en el país.

■ POPCOM y DOH, Filipinas – fomentaron la utilización de recursos para 

el programa de planificación familiar / salud reproductiva (PF / SR) y la

implementación de un Proyecto de Promoción Local (Local Advocacy Project,

LAP) en organizaciones públicas y privadas.

CUADRO 3.
Ejemplos de promotores y actividades de promoción

Fuente: Proyecto POLICY, 2001 

■ La Agencia Estadounidense para el Desarrollo Internacional (USAID, en inglés)

anunció sus intenciones de interrumpir el apoyo en el sector de la salud durante 

los siguientes ocho años en Egipto.

■ Las provisiones de condones en depósito del MDS de Turquía se agotaron y el 

país no tiene capacidad de suministro para los sitios de distribución de servicios.

■ La demanda de anticonceptivos en Nepal aumentó en promedio más de un punto

porcentual por año durante la década pasada y se están alcanzando los límites de

apoyo de entidades que donan suministros anticonceptivos.

■ En Rumania, los suministros existentes de anticonceptivos gratuitos sólo

alcanzaron para cubrir el 15 por ciento de las necesidades de un grupo específico

designado en el año 2000.

■ Es posible que el suministro de condones de Kenya se agote debido a un sistema 

de suministro fragmentado y afectado por la crisis.

CUADRO 2.
Las declaraciones utilizadas para la difusión dirigieron la
atención hacia los asuntos de seguridad anticonceptiva

Fuentes: Khalifa y colaboradores, 2001; Proyecto POLICY, 2001; Agarwal, 1998;
Dayaratna y colaboradores, 2001



debate sobre políticas y el proceso de

planificación.

Los debates sobre las políticas
permiten el consenso necesario
para la toma de decisiones
acerca de la seguridad
anticonceptiva
Los debates sobre las políticas son un

proceso mediante el cual se reúnen grupos

de interesados para llegar a un acuerdo

acerca de las acciones necesarias para

mejorar la seguridad anticonceptiva y,

también, definir y debatir sobre los

méritos de las políticas que surgen del

proceso. El debate sobre las políticas es 

un mecanismo de consenso que se utiliza

para fomentar la responsabilidad y el

compromiso dentro del ministerio de

salud, más ampliamente dentro del

gobierno y aún más en el ámbito social,

incluido el sector privado. Este último

debe cumplir con la tarea fundamental 

de abordar las necesidades de seguridad

anticonceptiva de manera exitosa, mientras

que la sociedad actúa como guardián para

asegurar que el compromiso siga vigente.

La participación plena del sector comercial

en el debate y la planificación es de

particular utilidad, ya que constituye el

medio con el que cuentan los encargados

de la formulación de políticas de adquirir

conocimiento sobre los temas y las políticas

que afectan al sector comercial en su

capacidad de prestar un servicio óptimo a

los clientes. El Cuadro 4 presenta ejemplos

de foros para el debate sobre políticas de

seguridad anticonceptiva que dieron

buenos resultados en diversos países.

Los simposios nacionales resultan

beneficiosos para lograr un amplio

consenso entre los representantes del

sector público, privado y las ONG sobre 

el papel preponderante de la seguridad 

en los planes de políticas nacionales sobre

la salud. Generalmente, los funcionarios

públicos de alto rango expresan su apoyo 

a la seguridad anticonceptiva en simposios

nacionales y suele resultar sencillo para los

participantes llegar a una acuerdo acerca

de una visión amplia de las funciones 

del sector público y privado, como por

ejemplo, la forma de maximizar el

aprovechamiento de los subsidios

públicos. Sin embargo, es fundamental

que estas grandes reuniones estén seguidas

de sesiones de debates con objetivos más

específicos para que se puedan abordar

asuntos delicados de manera más abierta.

Una manera de hacerlo es dividir a los

interesados en grupos más reducidos y

más uniformes.

Los grupos de trabajo interministeriales

reúnen a los dirigentes del MDS y a los

encargados de la formulación de políticas

de otros organismos gubernamentales,

como lo son el MDF y los organismos de

planificación. Son mecanismos importantes

para la creación de una plataforma

gubernamental común sobre asuntos como

por ejemplo, la difusión de los servicios

públicos, la financiación y la participación

Aspectos de las políticas de seguridad anticonceptiva 5

Foros de debate
Participantes Resultados esperadossobre las políticas

Simposio nacional Dirigentes del sector público, ■  Amplio conocimiento

el privado y las ONG ■  Compromiso

■  Marco para la planificación

Grupos de trabajo Dirigentes de los ministerios de salud, ■  Parámetros de seguridad anticonceptiva

interministeriales finanzas y planificación ■  Proceso de planificación

■  Socios para la planificación  

Grupos de trabajo internos Dirigentes del MDS de unidades de ■  Consenso sobre objetivos y 

servicio de prevención, PF / SR y responsabilidades

atención primaria ■  Desarrollo de políticas operativas y pautas

Reuniones de asesoramiento Dirigentes del sector de la salud ■  Amplio conocimiento

y talleres y administrativo, grupos de mujeres, ■  Compromiso con el plan nacional

ONG, legisladores, personal del cuidado ■  Procesos de planificación para una 

de la salud, funcionarios del área de respuesta local

desarrollo ■  Consenso en lo referido a la necesidad de

una nueva asignación de recursos y

sistemas de difusión

CUADRO 4.
Foros de debate sobre las políticas
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del sector privado en el proceso de

planificación de seguridad anticonceptiva.

Los grupos de trabajo internos reúnen a

dirigentes clave de diversos departamentos

del MDS y facilitan la comprensión de la

seguridad anticonceptiva como un objetivo

común del sector de la salud, importante

para la unidad de PF / SR y las unidades 

de atención primaria y de prevención.

Además, permiten el abordaje y la solución

de dudas de otras unidades de organización

dentro del MDS que no suelen expresarse

en reuniones públicas. Los talleres y las

reuniones de asesoramiento de los diversos

ámbitos pueden llevarse a cabo de manera

simultánea con otros foros y permiten el

aporte de dirigentes del entorno regional 

en el proceso de debate. Estos mecanismos

son de especial importancia en países que

no cuentan con una autoridad centralizada

a cargo de la toma de decisiones.

Uno de los desafíos consiste en

asegurarse de que todos los niveles 

de debate sobre las políticas estén

comprendidos dentro de un marco

nacional común para el tratamiento de 

la seguridad anticonceptiva. Al garantizar

que los resultados del debate sobre políticas

gubernamentales internas lleguen a foros

públicos más amplios, en los que se puedan

evaluar en función de la respuesta a las

necesidades de la comunidad, la adecuación

y la aceptación, se está cumpliendo, al

menos en parte, dicho desafío.

La planificación y la
formulación de políticas
convierte al compromiso 
en estrategias concretas y
realizables
La planificación es el proceso iterativo

mediante el cual se evalúa una situación,

se establecen objetivos a largo, mediano y

corto plazo, se identifican las prioridades, se

consideran las opciones y los requisitos de

recursos de cada situación y se desarrollan

estrategias y políticas. La formulación de

políticas transforma el proceso de debate

en acciones, a través de la revisión de las

políticas actuales o la elaboración de

políticas nuevas. El resultado es un

conjunto de políticas amplias que definen

la estrategia del país y un conjunto de

políticas operativas que definen las normas,

las pautas y los planes de implementación

para transformar las políticas en acciones.

El uso eficaz de información y el

análisis confiable y actualizado son

elementos importantes de todos los

aspectos del proceso de la formulación 

de políticas, incluidas la difusión del

conocimiento, la promoción, el debate

sobre las políticas y la planificación. Las

necesidades de información y análisis

incluyen la segmentación del mercado,

las necesidades no cubiertas, los gastos 

en productos y servicios de planificación

familiar (del sector público y privado), las

necesidades de productos proyectadas, los

nichos de mercado actuales y potenciales

para el sector público y el privado, las

opciones de financiación, el análisis 

legal y reglamentario y la voluntad de 

pago del cliente.

Observaciones de Policy sobre planificación y finanzas • No. 1

Rumania Con el fin de promover la equidad, se designan explícitamente

estudiantes, personas desocupadas y de bajos ingresos para recibir

anticonceptivos gratuitos en consultorios del sector público. El

resto de la población debe pagar los anticonceptivos. La obtención

de financiamiento suficiente para respaldar la política se convierte

en un desafío.

Indonesia Se lanzó una campaña autosustentable de planificación familiar

para impartir parcialmente un sentido de responsabilidad personal

entre los usuarios de métodos anticonceptivos para pagar los

suministros con recursos familiares. La campaña permitió al sector

privado un mayor fortalecimiento de su función en la distribución

de suministros anticonceptivos y, a los servicios públicos, una

mayor recuperación de costos. La definición de políticas operativas

coherentes sigue siendo un desafío.

Turquía La introducción de un sistemas de donaciones a grupos

determinados en consultorios del sector público alienta a los

clientes que cuentan con los medios necesarios a considerar las

alternativas que ofrece el sector privado para obtener los

suministros anticonceptivos. Esta política superó una prueba 

piloto y, actualmente, se encuentra en vigencia en todo el país.

Ecuador La organización no gubernamental CEMOPLAF aplica precios más

elevados para la prestación de servicios en consultorios ubicados 

en áreas sin pobreza, con lo que asegura la entrega de mayores

subsidios a los clientes de clínicas que se encuentran en áreas de

pobreza. La identificación de políticas de precios adecuadas, que

permitan un equilibrio entre las necesidades de recuperación de

costos y la capacidad de los clientes de afrontar pagos, representa

un desafío permanente.

CUADRO 5.
Los países que adoptan políticas de difusión promueven la
seguridad anticonceptiva

Fuentes: Tatar y colaboradores, 2001; Cakir y colaboradores, 1997; 
Sharma y colaboradores, 2001



Esta información ayuda a los

encargados de diseñar planes y formular

políticas a comprender la situación

predominante, identificar los factores

positivos y negativos que contribuyen a 

la situación actual, evaluar las alternativas

estratégicas y elaborar políticas para

solucionar los problemas existentes y

potenciales. Un conjunto completo de

políticas para la seguridad anticonceptiva

debería incluir las siguientes pautas:

■  Funciones y responsabilidades del

sector público, comercial y las ONG 

en función de los nichos de mercado

potenciales y actuales, reconociendo

que el sector comercial responde a

oportunidades e incentivos de mercado

y su función no puede prescribirse de

manera completa;

■  Políticas de difusión que promueven 

la equidad, entre las que se incluyen 

la designación de grupos de prioridad

para la recepción de servicios

subsidiados, los criterios de exención 

de los aranceles para usuarios del sector

público y los mecanismos de prueba 

de medios (vea el Cuadro 5);

■  Requerimientos de servicios y productos

de planificación familiar futuros y

actuales;

■  Posibles fuentes de financiación,

incluidos el gobierno, las entidades que

realizan donaciones, el sector privado y

otros mecanismos como por ejemplo,

los aranceles de usuarios, los seguros 

de salud y los fondos permanentes, los

mecanismos legales y reglamentarios 

de control y el apoyo y estructuras de

incentivo;

■  Mecanismos para fomentar el uso 

eficaz de los recursos existentes y

■  Políticas operativas y pautas para

eliminar las barreras e implementar 

los mecanismos de reglamentación y

financiación, las estrategias de difusión 

y demás.

Resumen: Todos los países
pueden beneficiarse si se
centran en los aspectos de 
las políticas de seguridad
anticonceptiva
Se demostró en este informe la efectividad

de las políticas para mejorar las perspectivas

de la seguridad anticonceptiva y la

importancia de un sentido verdadero de

responsabilidad y compromiso de un plan

de seguridad anticonceptiva en diferentes

sectores de un país. Todos los países pueden

beneficiarse, ya sea que dependan de ayuda

externa para recibir suministros, que

atraviesen un proceso autosustentable 

o que ya cuenten con recursos propios 

(vea el Cuadro 6). Aun cuando se trata de 

países con recursos propios, la seguridad

anticonceptiva no se logra hasta que los

suministros y los servicios estén asegurados

para el presente y el futuro.

Los desafíos y las posibilidades de 

las políticas varían en función del entorno 

y el contexto en el que se enmarcan en cada

país en particular. Estos desafíos son más

obvios en aquellos países que experimentan

la interrupción inminente del apoyo

externo del suministro de productos

anticonceptivos y menos obvios y,

generalmente ignorados, en países 

Aspectos de las políticas de seguridad anticonceptiva 7

Contexto Desafíos principales

Dependen de ■  Asegurar la disponibilidad de recursos adecuados para 

apoyo externo satisfacer la demanda

■  Promover el uso de los anticonceptivos donados a grupos

seleccionados específicamente

■  Integrar la planificación familiar y otros servicios de salud

reproductiva

■  Diseñar intervenciones de políticas con el fin de fomentar la

participación del sector privado

■  Procurar la coordinación gubernamental de las entidades

que realizan donaciones con el fin de asegurar el uso eficaz

de todos los recursos

En transición ■  Solventar el programa de planificación familiar y seguridad

reproductiva

■  Comprometer nuevos recursos nacionales

■  Formular e implementar políticas y estrategias de difusión

■  Eliminar las barreras de las políticas operativas impuestas

sobre los sistemas de logística y administración

■  Identificar y eliminar los obstáculos en el crecimiento del

sector privado

■  Procurar la coordinación gubernamental con el fin de

apoyar los esfuerzos del país para lograr la auto sustentación

Recursos propios ■  Mantener la capacidad para satisfacer la demanda

■  Definir enfoques alternativos para la financiación de

anticonceptivos

■  Maximizar la participación del sector privado

CUADRO 6.
Tres tipos de contextos nacionales que determinan 
las necesidades de intervención de políticas de 
seguridad anticonceptiva



con mayores posibilidades de seguir

dependiendo de suministros donados 

en el futuro. Sin embargo, las perspectivas

de seguridad anticonceptiva a largo plazo

pueden mejorarse si se le dedica atención

precoz a la materia. A medida que los países

que dependen de fuentes de apoyo externas

trabajan para mejorar los sistemas de

logística y administración, también pueden

comenzar a trabajar en políticas que les

permitan una transición más rápida 

hacia la independencia de servicios

anticonceptivos. Quizás, una de las políticas

más eficaces que puede poner en práctica 

el gobierno es asegurarse de que los

suministros proporcionados por el sector

público se distribuyan entre quienes 

más los necesitan (grupos determinados

específicamente). La creación de un

contexto de políticas que permitan la 

plena participación del sector privado en 

la entrega de suministros anticonceptivos

representa otro desafío que no debe 

quedar pendiente hasta que finalmente 

se interrumpa el apoyo de entidades 

que realizan donaciones.

Para lograr los objetivos de las

políticas de promoción de la seguridad

anticonceptiva, se requiere de un proceso

multifacético que incluya interesados de

todos los sectores, lo que implica:

■  traspaso de información;

■  promoción del cambio;

■  debates sobre las opciones de políticas;

■  promoción de la amplia participación

en la identificación de las necesidades

para la formulación y la reforma de las

políticas;

■  institucionalización de habilidades

técnicas y para la elaboración de

políticas (aspectos importantes del

establecimiento del entorno dentro 

del que se enmarcan las políticas para

lograr la seguridad anticonceptiva) y

■  supervisión de la implementación

operativa de las políticas.

Es importante tener en cuenta que 

el proceso de las políticas es iterativo. A

medida que los encargados de elaborar

pronósticos, los especialistas en

adquisiciones, los administradores de

suministros y el personal de prestación 

de servicios implementan las políticas, se

obtienen valiosas perspectivas de las mismas.

Para lograr seguridad anticonceptiva de

manera justa y equitativa, todo sistema debe

estar ubicado de manera que pueda captar

dichas perspectivas y considerarlas a la hora

de debatir y planificar las políticas. Las

actividades que promueven la seguridad

anticonceptiva permiten encaminar a un

país hacia la sustentación de un programa

de salud reproductiva. La labor para 

lograr estas pautas implica dos procesos

independientes y complementarios que

tienen el objetivo común de asegurar el

acceso a productos y servicios de alta

calidad a todas aquellas personas que 

los necesiten o los deseen. ◆
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